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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

BOBBA GRETA
2012 8 8 16 8 7 7 38 6 8 7 59 8 8 8 83 6 7 6 102 8 8 7 125 9 134 SI

RAMETTA VALERIA
2013 7 7 14 8 7 7 36 8 8 8 60 6 7 7 80 7 8 8 103 7 8 7 125 7 132 SI

RONCO EVA
2011 7 6 13 8 7 6 34 8 8 8 58 5 6 7 76 7 8 7 98 7 7 7 119 9 128 SI

SANLORENZO GLORIA
2010 8 7 15 8 8 7 38 7 7 7 59 7 7 7 80 5 7 7 99 7 7 7 120 7 127 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

LASAPONARA LUCE
2010 8 8 16 8 8 7 39 8 9 9 65 4 4 6 79 7 7 7 100 8 7 7 122 9 131 SI

PAOLILLO ELISA
2012 7 7 14 8 7 7 36 7 7 8 58 5 6 7 76 7 7 6 96 7 7 6 116 7 123 SI

VOLPE MARTINA
2012 6 7 13 7 6 5 31 7 7 8 53 8 8 9 78 6 7 6 97 6 5 6 114 4 118 SI

MANGIONE MATILDE
2013 8 8 16 8 8 7 39 8 8 9 64 5 8 9 86 3 5 3 97 7 7 7 118 9 127 SI

TAVERNA GINEVRA
2013 7 7 14 8 7 7 36 8 8 8 60 9 9 9 87 4 4 4 99 8 7 8 122 8 130 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

BERTOLA MARIA LUCE
2011 6 7 13 8 6 7 34 7 7 8 56 4 5 7 72 4 4 5 85 7 7 7 106 7 113 SI

COLOMBERO FRANCESCA
2010 8 8 16 8 7 7 38 7 7 7 59 7 7 9 82 6 5 6 99 7 5 6 117 9 126 SI

HILAJ MELISSA
2010 9 9 18 8 8 7 41 8 9 9 67 9 9 9 94 7 7 8 116 7 8 7 138 9 147 SI

CAMPANA CECILIA
2010 7 7 14 7 7 7 35 7 7 7 56 5 4 7 72 5 5 4 86 7 7 7 107 9 116 SI

BRUNO LETIZIA
2011 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GABUTTI CAMILLA
2011 8 7 15 7 7 7 36 7 7 7 57 4 4 6 71 4 5 7 87 4 4 5 100 9 109 SI

GABUTTI GRETA
2013 3 3 6 6 4 4 20 6 5 5 36 5 6 6 53 3 3 3 62 6 7 6 81 9 90 NO

MELLANO MARIANNA
2012 7 7 14 7 6 5 32 7 7 7 53 5 7 7 72 7 5 5 89 6 5 6 106 5 111 SI

SCRAMOZZINO ALESSIA
2013 6 5 11 6 6 7 30 7 6 7 50 5 6 7 68 6 6 6 86 6 6 7 105 8 113 SI

COSMONDI GLORIA
3 3 6 5 4 4 19 3 4 4 30 5 4 5 44 3 3 3 53 3 3 4 63 6 69 NO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Cosce e piedi devono essere alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Viso alla superficie dell'acqua  

Cosce e piedi alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Testa in linea con il busto  

Piedi e ginocchia in superficie  

Viso in superficie

SUBTOTALE

I piedi non devono affondare per almeno 5''

Massima estensione senza utilizzo della remata

Viso fuori dall'acqua

SUBTOTALE

Gambe perpendicolari

Dorso ricurvo

Gambe unite

SUBTOTALE

I piedi in superficie

Uniformità del movimento durante la rotazione

In posizione supina tenere il petto in superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 

posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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